
Entdecke dein Wald!
Möchtest du dich gerne mehr bewegen?  
Dann könnte ZÄMEGOLAUFE zu dir passen.

Neu findet alle 2 Wochen zusätzlich zu unserem  
wöchentlichen Angebot eine «GMÜETLI»  
Spazierwanderung statt, bei welcher die Wege  
grösstenteils barrierefrei sind.

Bei Fragen gibt Elsbeth Vontobel gerne Auskunft: Tel. 079 826 85 13 
Oder besuchen Sie unsere Website unter: www.zämegolaufe.ch/wald
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